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Introduzione

Prefazione di Umberto Visani

Il tema dell'intelligenza artificiale è sempre più dibattuto e ha portato, negli ultimi anni, 

alla creazione di due vere e proprie fazioni contrapposte. Da un lato coloro che la 

ritengono l'ultima frontiera del progresso e cercano di sfruttarne ogni aspetto andando 

a sostituire ciò che in passato avrebbero fatto tramite proprie ricerche e per mezzo del 

proprio ingegno. Ecco quindi come molti tentino di usare ChatGPT e simili mezzi per 

redigere testi con risultati mediocri, senza dimenticare che, nell'ambito della scrittura, 

esistono anche specifici software per scoprire se sia stato fatto utilizzo di AI, con 

conseguente pessima figura nel caso emerga tale utilizzo. 

Dal lato opposto abbiamo coloro che, al contrario, demonizzano l'AI e nemmeno si 

avvicinano a questo mondo, convinti che debba essere necessariamente rigettato in 

toto.

A questi due atteggiamenti speculari se ne aggiunge un terzo, a mio giudizio il più 

equilibrato nonché quello che ha ispirato l'opera dell'amico Erik Pettinari,  che è il 

cercare di comprendere come l'AI possa essere di aiuto in ciò che uno debba fare. 

Aiuto, non sostituzione. Ecco quindi che in ambito fotografico non si andrà a chiedere 

di realizzare fotografie finte e fittizie spacciandole per proprie, ma si andrà a chiedere 

un supporto, un consiglio, dei suggerimenti su come potersi migliorare, lasciando 

ovviamente all'ingegno umano tutta la parte di inventiva e di genialità che manca al 

freddo calcolo di una AI.

Lo stesso dicasi in altri settori come quello della scrittura, dove l'AI ben potrà fornire 

spunti, indirizzare, mostrare potenziali vie di analisi, senza però potersi sostituire al 

raffinato ragionamento della mente umana.

Nel campo fotografico, il testo che segue è una vera miniera d'oro di consigli e idee su 

come un fotografo professionista o un semplice appassionato possa essere affiancato 

dall'intelligenza artificiale per progredire e migliorarsi sempre di più. Ecco quindi che 



5 / 56

l'AI  diventa  una  preziosa  alleata  lasciando  però  la  centralità  al  ragionamento 

dell'uomo, ancora inarrivabile in termini di fantasia e personalizzazione.

Umberto Visani è nato a Torino il 22 giugno 1983. Laureato in 

Giurisprudenza,  è  un  ricercatore  indipendente  nel  campo 

dell’ufologia e dell’archeologia misteriosa. Ha pubblicato articoli su 

riviste specializzate come Mistero Magazine e UFO International 

Magazine e ha partecipato a programmi televisivi come “Mistero” su 

Italia 1. Tra le sue opere, spicca il saggio “Mondo Alieno”, dove 

esplora la possibilità di vita extraterrestre. Visani è anche autore di 

libri  recenti  come “UFO: I  documenti  ufficiali”  e “Esseri  anomali 

dall’ignoto”. 

L’Intelligenza Artificiale (AI) nella Fotografia

La fotografia ha sempre rappresentato un punto d’incontro tra arte e tecnologia. Con il 

passare degli anni abbiamo visto come le innovazioni tecniche abbiano continuamente 

ridefinito ciò che è possibile catturare attraverso l’obiettivo. Oggi una delle forze più 

rivoluzionarie  che  stanno  trasformando  il  mondo  della  fotografia  è  l’intelligenza 

artificiale (AI). Negli ultimi anni l’intelligenza artificiale sta infatti prendendo piede in 

molti  settori  e  numerosi  professionisti,  compresi  i  fotografi,  guardano  a  questi 

strumenti  avanzati  con  un  certo  timore.  Ma  la  verità  è  che,  se  non  volete  che 

l’intelligenza artificiale vi passi sopra, quello che dovete fare è allearvi con essa e 

sfruttarla al meglio per avvantaggiare il vostro lavoro di fotografi. E non pensate che 

questi tipi di programmi di intelligenza artificiale possano essere utilizzati solo per 

creare immagini che sarebbero impossibili nella vita reale o per ritoccare le vostre foto 

molto più velocemente. Gli strumenti AI per fotografi vanno ben oltre.

Cos’è l’AI?

L’intelligenza artificiale è un ramo dell’informatica che si concentra sulla creazione di 

macchine in grado di svolgere compiti che richiedono intelligenza umana. Questo 

include la capacità di apprendere, ragionare, risolvere problemi, riconoscere schemi 

e persino comprendere e generare linguaggio naturale. Nel campo della fotografia, 
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l’AI viene utilizzata per analizzare immagini, migliorare la qualità delle foto, suggerire 

composizioni ottimali e molto altro. ChatGPT, ad esempio, è uno degli strumenti AI 

per fotografi che, se sapete come usarlo, può aiutarvi molto con i contenuti del 

vostro sito web, dei social media e, in generale, come vedremo in questo ebook, per 

il vostro lavoro di fotografi sia a livello amatoriale che professionale. Con questa 

intelligenza potete conversare su quasi tutti gli argomenti che vi interessano.

https://chat.openai.com/
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Perché è importante?

L’importanza  dell’AI  nella  fotografia  non  risiede  solo  nella  sua  capacità  di 

automatizzare  e  semplificare  compiti  complessi,  ma anche nel  suo potenziale  di 

espandere la creatività dei fotografi. Tradizionalmente, l’evoluzione della tecnologia 

fotografica si è concentrata su miglioramenti hardware: nuove fotocamere, obiettivi più 

nitidi,  migliori  sensori.  Tuttavia,  l’AI  sta  aprendo  nuove  frontiere,  permettendo  ai 

fotografi di fare molto di più con le immagini che catturano.

Con l’AI, infatti, è possibile non solo migliorare la qualità delle foto in post-produzione, 

ma anche ricevere suggerimenti in tempo reale durante lo scatto. L’intelligenza artificiale 

può analizzare la scena, riconoscere volti, ottimizzare l’illuminazione e persino suggerire 

impostazioni della fotocamera per ottenere i migliori risultati possibili. Inoltre, strumenti 

basati su AI come ChatGPT stanno iniziando a diventare un prezioso alleato per i 

fotografi, offrendo analisi dettagliate delle immagini e consigli su come perfezionare le 

proprie tecniche.

In questo ebook esploreremo come l’AI sta trasformando il modo in cui i fotografi 

lavorano, offrendo loro nuovi strumenti per esprimere la loro creatività e raggiungere 

risultati sorprendenti. Che tu sia un fotografo esperto alla ricerca di nuove idee o un 

principiante  desideroso di  migliorare  le  tue  competenze,  scoprirai  come l’AI  può 

diventare un potente alleato nel tuo percorso fotografico.

Ciao, sono AIlex! 👋

“Sono il tuo compagno di viaggio in questo ebook e il  

tuo  nuovo  amico  robot  fotografo!  Uso  l’intelligenza  

artificiale per scattare foto incredibili e per aiutarti a  

esplorare il mondo della fotografia con l’AI. Durante il  

nostro percorso insieme, ti darò consigli, spunti creativi  

e qualche dritta per rendere il tuo lavoro ancora più  

straordinario.  Prepara  la  tua  fotocamera,  perché 

siamo pronti a scattare... con stile!”
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Capitolo Uno: Uso dell’AI per l’Analisi e il Miglioramento delle Foto

“AIlex dice:  Sapevi  che anche io analizzo le mie foto per migliorarle? In questo 

capitolo vedrai come l’AI può fare lo stesso per te! Pronto a scattare alla perfezione?”.

Introduzione

 Che cos’è ChatGPT e come può aiutare i fotografi?

o ChatGPT è un modello di intelligenza artificiale basato sul linguaggio 

naturale, progettato per comprendere e generare testo. Uno degli usi 

emergenti è l’assistenza ai fotografi, fornendo analisi dettagliate delle 

immagini e suggerimenti per migliorarle.

o Questo  capitolo  esplora  come  ChatGPT  può  essere  impiegato  per 

analizzare fotografie, con un esempio pratico basato su un ritratto. Si 

può  chiedere  a  ChatGPT  anche  di  esaminare  più  scatti 

contemporaneamente.

o È possibile utilizzare la versione gratuita di ChatGPT: 

una volta loggati sul portale ChatGPT avviate una nuova chat:
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Ora clicchiamo sull’icona per allegare un file alla chat ed alleghiamo la nostra foto 

chiedendo a ChatGPT di analizzare lo scatto dettagliatamente e di darci dei 

suggerimenti di miglioramento. 

Ad esempio puoi usare questo prompt:

“Sei un esperto di fotografia e di lettura portfolio. Ho fatto questo scatto ad una modella 

in studio. Ti chiederei una analisi dettagliata della foto (Composizione Illuminazione 

Sfondo e Colori) e poi ti  chiederei dei suggerimenti su come migliorare la stessa 

fotografia. Hai inoltre qualche suggerimento da darmi in generale per migliorarmi in 

questo genere fotografico?”

Questo esercizio è stato fatto con una foto di ritratto ma, ovviamente, puoi chiedere a 

ChatGPT di analizzare qualsiasi tuo scatto.



10 / 56

Analisi di un Ritratto Fotografico con ChatGPT

Descrizione della Foto:

 La foto allegata è un ritratto di una giovane donna, con uno sfondo scuro e una 

luce morbida e diffusa che evidenzia i dettagli del volto e dei capelli.

Analisi Iniziale di ChatGPT:

 Composizione: La composizione è molto efficace. Il soggetto è posizionato 

leggermente fuori centro, seguendo la regola dei terzi, che crea un’immagine 

bilanciata e visivamente piacevole.

 Illuminazione: La luce morbida è perfettamente utilizzata per evidenziare i 

lineamenti  del  viso,  creando un aspetto naturale e avvolgente.  Tuttavia,  si 

potrebbe considerare l’aggiunta di un leggero riflettore sul lato opposto per 

riempire leggermente le ombre e dare più definizione al viso.

 Sfondo: Lo sfondo scuro aiuta a far risaltare il soggetto, ma potrebbe essere 

interessante  sperimentare  con  una  leggera  sfocatura  per  aggiungere 

profondità, mantenendo comunque il focus sul volto.
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 Colori: I colori sono naturali e ben bilanciati. Per un tocco più artistico, potresti 

considerare l’aggiunta di un leggero tono caldo (magari un tocco di arancione) 

per dare una sensazione più accogliente.

Suggerimenti di Miglioramento:

 Contrasto  e  Dettagli:  Potresti  aumentare  leggermente  il  contrasto  per 

accentuare i  dettagli  del  viso e  dei  capelli.  Un’aggiunta di  micro-contrasto 

aiuterà  a  far  emergere  le  texture  della  pelle  e  dei  capelli,  mantenendo 

comunque un aspetto naturale.

 Modifica del Ritocco: La pelle è ben ritoccata, ma se si desidera un effetto 

ancora più levigato, si potrebbe usare un pennello di ritocco a bassa opacità per 

ridurre ulteriormente eventuali imperfezioni, mantenendo un aspetto realistico.

 Occhi: Potrebbe essere utile schiarire leggermente gli occhi, utilizzando un 

pennello con un’esposizione bassa per aggiungere un tocco di luminosità e 

attirare l’attenzione del visualizzatore.

 Cornice:  Una  leggera  vignettatura  potrebbe  aiutare  a  concentrare 

ulteriormente  l’attenzione  sul  volto,  creando  un  effetto  più  drammatico  e 

coinvolgente.

Potenziali Aggiunte Creative:

 Tonalità: Se vuoi un effetto più artistico, puoi giocare con tonalità più fredde, 

aggiungendo un filtro bluastro all’immagine per un look più cinematografico.

 Effetti: L’aggiunta di un effetto di grana leggera potrebbe dare alla foto un 

aspetto vintage o nostalgico, che potrebbe essere interessante da esplorare in 

post-produzione.

Conclusione e Invito all’Azione

 Riassunto dei Vantaggi: Utilizzando ChatGPT, i fotografi possono ricevere 

feedback immediati e dettagliati sulle loro immagini, identificando rapidamente 

aree di miglioramento e sperimentando nuove tecniche.
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 Invito a Sperimentare: Incoraggia i fotografi a caricare le proprie foto e a 

utilizzare  ChatGPT  per  ottenere  suggerimenti  personalizzati,  esplorando 

diversi stili e tecniche.

Consigli Generali per Migliorarti in questo Genere Fotografico

 Pratica con la Luce: La padronanza della luce è cruciale nei ritratti. Prova 

diverse configurazioni di illuminazione, come la luce Rembrandt, la luce farfalla, 

o la luce a chiave alta e bassa, per vedere come influenzano il volto della 

modella.

 Direzione della Modella: Impara a dirigere la tua modella in modo che assuma 

pose  che  esaltino  le  sue  caratteristiche.  Anche  piccoli  aggiustamenti 

nell’inclinazione della testa o nella posizione delle spalle possono fare una 

grande differenza.

 Sperimenta con Angolazioni  e  Focali: Prova diverse lunghezze focali  e 

angolazioni  per capire come influenzano la distorsione del  viso e l’impatto 

generale del ritratto.

 Post-Produzione: Migliora le tue capacità di editing, specialmente nel ritocco 

della pelle e nella gestione delle tonalità e dei contrasti. Un editing delicato e 

preciso può elevare significativamente la qualità dei tuoi ritratti.
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Capitolo Due: Creazione di contenuti con l’AI 

come stimolo alla creatività

“AIlex consiglia: La creatività non ha limiti quando l’AI è dalla tua parte! Lascia che ti 

mostri come possiamo spingere insieme l’immaginazione oltre ogni confine”.

Introduzione

L’arte della fotografia non riguarda solo la cattura di immagini, ma anche la creazione 

di storie visive che comunicano emozioni, idee e atmosfere. Un elemento chiave in 

questo processo creativo è l’ideazione di scenari, pose e location che si allineano con 

la visione del fotografo. In questo capitolo, esploreremo come l’intelligenza artificiale 

può essere un potente strumento per stimolare la creatività, aiutando i fotografi a 

concepire nuove idee per i loro progetti.

Come l’AI Stimola la Creatività

L’intelligenza artificiale non si limita a migliorare le immagini già esistenti; può anche 

servire come fonte inesauribile di ispirazione. Con strumenti come ChatGPT, i fotografi 

possono ottenere suggerimenti per nuove pose, ambientazioni e concetti creativi che 

potrebbero non aver considerato autonomamente. Questo processo può trasformare 

una sessione fotografica da ordinaria  a  straordinaria,  dando vita  a  scatti  unici  e 

coinvolgenti.

Esempio Pratico: Pianificare uno Shooting in un Bosco

Immagina di essere un fotografo che sta pianificando uno shooting fotografico in un 

bosco  con  una  modella.  Il  tuo  obiettivo  è  creare  immagini  che  siano  evocative, 

sfruttando al meglio l’ambiente naturale. Tuttavia, potresti trovarti a corto di idee su 

come posizionare la modella, quali  angolazioni utilizzare o come sfruttare la luce 

naturale del bosco.
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Qui entra in gioco l’AI. Puoi utilizzare ChatGPT per creare un prompt dettagliato che ti 

aiuti  a  generare  immagini  iperrealistiche  di  esempio  utilizzando  strumenti  come 

Leonardo AI. Ecco come potrebbe funzionare:

1. Creare  il  Prompt:  Inizia  descrivendo  l’atmosfera  che  desideri  creare,  ad 

esempio:

o “Voglio un’immagine iperrealistica di una modella in un bosco durante 

l’autunno. La modella è vestita con un abito lungo e fluente, e la luce del 

sole filtra tra gli alberi, creando giochi di luce e ombra. La scena deve 

essere intima e misteriosa, con un tocco di magia”.

2. Generare le Immagini: Utilizzando il prompt generato con l’aiuto di ChatGPT, 

puoi  inserire  queste  indicazioni  in  Leonardo  AI  per  ottenere  immagini  di 

esempio.  Queste  immagini  serviranno  come  riferimento  visivo  per  il  tuo 

shooting, aiutandoti a immaginare la scena finale e a pianificare dettagli come:

o Location  Specifiche:  Dove  posizionare  la  modella  per  sfruttare  al 

meglio la luce naturale e l’ambiente circostante.

o Pose:  Quali  pose  funzionano  meglio  per  trasmettere  l’atmosfera 

desiderata.

o Composizione:  Come disporre  gli  elementi  della  scena  per  creare 

un’immagine bilanciata e visivamente accattivante.

3. Pianificazione del Lavoro sul Campo: Con queste immagini di esempio in 

mano, sarai meglio preparato per affrontare lo shooting vero e proprio. Avrai 

una chiara idea di cosa vuoi ottenere, riducendo così il tempo necessario per 

sperimentare e aumentando le possibilità di catturare scatti straordinari.

Conclusione

L’uso  dell’AI  per  la  creazione di  contenuti  creativi  non solo  amplia  le  possibilità 

artistiche dei fotografi, ma rende anche il processo di pianificazione più efficiente e 

mirato. Incorporare strumenti come ChatGPT nella tua routine creativa può portare a 

risultati sorprendenti, stimolando la tua immaginazione e permettendoti di esplorare 

nuove idee che potrebbero non essere venute in mente in altre maniere.
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Creare la propria banca di immagini generate dall’intelligenza artificiale: Lexica

Se volete cercare ispirazione o, semplicemente, vedere come altre persone creano 

immagini dal nulla, ora potete usare una sorta di motore di ricerca per immagini create 

dall’intelligenza artificiale, Lexica, che è molto facile da usare.

Questa applicazione basa le sue ricerche sul testo esplicativo che gli utenti hanno 

aggiunto alle loro immagini come descrizione quando le hanno create.

Un’altra caratteristica molto interessante di questa intelligenza è la possibilità di 

copiare il testo delle immagini che altri utenti hanno utilizzato per generare la 

fotografia in questione. Questi testi sono chiamati prompt. Qui di seguito i Prompt 

che ho utilizzato per il nostro esempio. Se ne possono trovare di simili anche su 

Lexica.

https://lexica.art/
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Primo Prompt:

Prompt Positivo: “A hyper-realistic image of a young woman standing in an autumn 

forest. She is wearing a long, flowing dress made of light, semi-transparent fabric that 

gently moves with the breeze. The dress has an ethereal quality, in shades of deep 

burgundy and gold, reflecting the colors of the autumn leaves around her. The scene is 

bathed in soft, golden sunlight filtering through the tall trees, creating intricate patterns 

of light and shadow on the forest floor. The woman stands in a clearing, surrounded by 

tall, ancient trees with their leaves turning a rich array of oranges, reds, and yellows. 

She has a serene, mysterious expression, with a gentle smile. Her hair is loose, slightly 

tousled  by  the  wind,  and  she  holds  a  small,  delicate  flower  in  one  hand.  The 

atmosphere is intimate and mystical, with a magical aura, almost as if time has slowed 

down in this secluded part of the forest”.

Prompt Negativo: “No blurry details, no low-resolution textures, avoid overly bright or 

unnatural lighting, no modern clothing or accessories, avoid cluttered background, no 

people or animals in the background, no artificial or exaggerated poses, avoid harsh 

shadows or overly dark areas, no visible technological elements, no modern hairstyles 

or makeup”.
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Spiegazione del Prompt:

 Descrizione  Dettagliata:  Il  prompt  positivo  fornisce  una  descrizione  molto 

specifica dell’ambiente, dell’abbigliamento della modella e dell’atmosfera della 

scena. L’obiettivo è ottenere un’immagine che catturi esattamente l’estetica e il 

mood desiderato.

 Ambientazione: Viene descritto l’ambiente autunnale con dettagli sui colori e 

sulla disposizione della luce. La luce solare che filtra tra gli alberi è un elemento 

chiave per creare i giochi di luce e ombra.

 Modella: La descrizione del vestito e dell’espressione della modella aiuta a 

trasmettere l’idea di una scena intima e misteriosa.

 Prompt Negativo:  Include una lista di  elementi  da evitare,  garantendo che 

l’immagine  finale  sia  pulita,  priva  di  distrazioni  e  in  linea  con  l’estetica 

desiderata. Questi suggerimenti aiutano a evitare risultati indesiderati, come 

dettagli poco realistici o elementi che non si adattano all’atmosfera voluta.

Foto di esempio ottenute:
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Secondo Prompt:

Prompt  Positivo:  “full  body  strikingly  gorgeous  Israeli  lady  in  her  early  twenties, 

captured with a Canon EOS R6 and an RF 85mm f/1.2L lens, the camera is positioned 

at  eye level  to  highlight  her  exquisite  features with intimate detail.  The image is 
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illuminated by soft, diffused natural light coming from a nearby window, which bathes 

her  complexion  in  a  warm,  radiant  glow.  The  gentle  light  enhances  the  natural 

luminosity of her skin and creates a subtle catchlight in her eyes, adding depth and 

sparkle. Her skin appears flawless and dewy, with a touch of highlighter applied to her 

cheekbones for a youthful and glowing effect. Her eyes are a captivating shade of deep 

brown,  framed by voluminous,  dark  lashes that  are coated with  mascara to  add 

definition and length. A subtle application of warm, earthy-toned eyeshadow enhances 

the eyes’ natural beauty, complemented by a fine line of dark eyeliner that accentuates 

their shape. Her eyebrows are well-groomed, with a natural arch that complements her 

eye shape and frames her face beautifully. Her lips are full and coated with a rose-

toned lipstick, finished with a hint of gloss for a polished look. Her hair is styled in loose, 

natural waves that softly frame her face, adding to her overall allure. The wide aperture 

of the lens creates a creamy bokeh effect, softly blurring the background and ensuring 

that her striking features are the focal point. Combination of precise focus and warm, 

natural lighting”

Prompt Negativo: “Exclude elements such as cartoon, anime, illustration, drawing, 

sketch, painting, art, unrealistic, fantasy, CGI, 3D model, low quality, pixelated, blurry, 

distorted,  abstract,  surreal,  excessive  makeup,  exaggerated  features,  unrealistic 

lighting,  overly  posed,  artificial  background,  filters,  over-saturated  colors,  bokeh, 

unnatural, doll-like, plastic, concept art, stylized, caricature, fan art, fictional character, 

animated, heavily edited, glitch.”
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Foto di esempio ottenute:

Pianificazione del lavoro sul campo o in studio:

Ottimo,  ora  che  hai  generato  delle  immagini  di  esempio  utilizzando  il  prompt,  il 

prossimo passo è utilizzare questi risultati per pianificare concretamente il tuo shooting 

fotografico nel bosco (o in studio, per il secondo esempio). Ecco come il fotografo può 

trarre vantaggio da queste immagini per preparare al meglio la sua sessione:

Visualizzazione delle Idee

Le immagini generate offrono una rappresentazione visiva delle idee che hai in mente. 

Questo aiuta il fotografo a chiarire il concept dello shooting, a vedere come si traduce 

in immagini concrete e a capire quali elementi funzionano meglio insieme.

Come utilizzarlo:

 Valutazione  della  composizione:  Analizza  le  immagini  per  vedere  quali 

composizioni e inquadrature funzionano meglio. Ad esempio, potresti notare 
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che un’inquadratura  con la  modella  in  piedi  tra  due alberi  crea un effetto 

bilanciato e piacevole.

 Dettagli estetici: Osserva come la luce interagisce con l’ambiente e la modella 

nelle immagini generate. Questo ti aiuterà a capire come posizionare la modella 

rispetto alla luce solare reale durante lo shooting.

Scelta della Location

Grazie alle immagini generate, puoi avere un’idea più precisa del tipo di location che 

stai cercando. Se hai in mente un bosco specifico, puoi utilizzare le immagini come 

riferimento per cercare angoli simili in loco.

Come utilizzarlo:

 Esplorazione preliminare: Porta con te le immagini di esempio quando visiti la 

location per lo scouting. Usa le immagini come guida per trovare angoli e punti 

che assomigliano alle scene generate.

 Adattamento alla location: Se la luce naturale non corrisponde perfettamente a 

quella  delle  immagini  generate,  puoi  pianificare  di  portare  luci  artificiali  o 

riflettori per ricreare l’effetto desiderato.

Pianificazione delle Pose

Le  immagini  create  ti  forniscono  esempi  concreti  di  pose  che  funzionano  bene 

nell’ambiente selezionato. Queste possono diventare un punto di partenza per le pose 

che farai eseguire alla modella durante lo shooting.

Come utilizzarlo:

 Guida per le pose: Confronta le pose presenti nelle immagini generate con ciò 

che hai immaginato e usa quelle che funzionano meglio. Tieni un riferimento 

visivo sul set per ispirare la modella a replicare o variare le pose.
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 Sperimentazione: Parti dalle pose presenti nelle immagini, ma sentiti libero di 

sperimentare variazioni durante lo shooting per ottenere un risultato ancora più 

personalizzato.

Gestione della Luce

Le immagini generate possono darti spunti su come la luce si comporta nell’ambiente 

naturale del bosco, come filtra attraverso gli alberi e come cade sulla modella. Questo è 

cruciale  per  pianificare  l’orario  del  tuo  shooting  e  l’uso  di  eventuali  strumenti  di 

illuminazione.

Come utilizzarlo:

 Scelta dell’orario: Pianifica lo shooting durante l’ora del giorno in cui la luce del 

sole crea effetti  simili  a quelli  delle immagini generate, come l’ora d’oro al 

mattino o al pomeriggio.

 Illuminazione aggiuntiva: Se la luce naturale non è sufficiente, considera l’uso di 

riflettori  o  softbox  per  replicare  l’effetto  di  luce  mostrato  nelle  immagini 

generate.

Preparazione del Set

Con le immagini di esempio, puoi avere una visione chiara di quali oggetti di scena, 

costumi o accessori possono essere necessari per ricreare o migliorare la scena.

Come utilizzarlo:

 Oggetti di scena e accessori: Se l’immagine generata include elementi che 

migliorano la scena, come un particolare tipo di fiore o accessorio, assicurati di 

averli a disposizione durante lo shooting.

 Preparazione del  team:  Condividi  le  immagini  di  esempio  con il  tuo  team 

(truccatori, stylist, assistenti) per assicurarti che tutti abbiano una chiara visione 

di ciò che vuoi ottenere.
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Creazione di un Moodboard

Le immagini generate possono essere utilizzate per creare un moodboard che puoi 

portare con te durante lo shooting. Questo servirà come guida visiva per te e per il tuo 

team. Puoi creare un Moodboard facilmente ed in pochi minuti anche online con alcuni 

tool come ad esempio CANVA (https://www.canva.com/it_it/creare/moodboard/).

Come utilizzarlo:

 Integrazione delle idee: Usa il moodboard per mantenere la coerenza stilistica 

durante l’intero processo di shooting. Il moodboard aiuta a mantenere un filo 

conduttore e ad assicurarti che ogni elemento sia in armonia con la visione 

complessiva.

 Comunicazione con la modella: Mostra il moodboard alla modella per aiutarla a 

capire il mood e le pose che ti aspetti da lei durante lo shooting.

https://www.canva.com/it_it/creare/moodboard/
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Conclusione

Utilizzando le immagini generate dall’AI come riferimento, un fotografo può non solo 

visualizzare e affinare la sua visione creativa, ma anche pianificare ogni dettaglio dello 

shooting con maggiore precisione e sicurezza. Questo approccio non solo migliora 

l’efficienza della preparazione, ma aumenta anche la probabilità di ottenere scatti 

straordinari che realizzano appieno la visione artistica.
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Capitolo 3: AI come Partner Creativo 

nella Fotografia di Prodotto e Still Life

“AIlex suggerisce: Ogni prodotto ha una storia da raccontare. Con l’AI, possiamo 

creare ambientazioni da sogno per far risaltare al massimo i tuoi scatti still life!”

L’intelligenza  artificiale  (AI)  sta  rivoluzionando  molti  aspetti  della  fotografia,  e  la 

fotografia di prodotto e still life non fanno eccezione. In questo capitolo esploreremo 

come gli strumenti di AI possono diventare un partner creativo prezioso per i fotografi 

che operano in questo settore. Illustreremo alcuni esempi pratici e spiegheremo come 

utilizzare l’AI per migliorare la composizione, la scelta delle luci e la creazione di 

scenari.

L’AI nella Fotografia di Prodotto e Still Life

Perché l’AI è importante?

La fotografia di prodotto e still life richiede precisione e creatività per rappresentare al 

meglio un oggetto, rendendolo non solo visivamente attraente, ma anche capace di 
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comunicare un messaggio o un’emozione. Gli strumenti di AI possono supportare il 

fotografo in ogni fase del processo creativo, dalla pianificazione della scena alla post-

produzione, offrendo suggerimenti per l’illuminazione, la composizione, la scelta dei 

colori e molto altro.

Esempio Pratico: Pianificare uno Shooting in una Villa Storica

Immaginiamo di dover realizzare un servizio fotografico di prodotto per un profumo, 

ambientato in una villa d’epoca. La scena deve riflettere uno stile vintage, con toni 

tenui  e  una  composizione  elegante.  Il  fotografo  può  utilizzare  l’AI  per  generare 

immagini di esempio che lo aiutino a pianificare il set, selezionare gli oggetti di scena e 

ottimizzare la luce.

Scenario:

 Prodotto: Un profumo rosa in una boccetta 

 Location: Villa storica con tavoli in stile vintage.

 Atmosfera: Toni tenui e uno stile vintage.

 Composizione: In alcune foto, una mano femminile sfiora delicatamente la 

boccetta.

Creazione di Prompt per AI (Leonardo AI e Altri)

Per aiutarti a visualizzare e pianificare questo servizio fotografico, puoi utilizzare uno o 

più dei seguenti prompt su strumenti di AI come Leonardo AI, Midjourney, o Stable 

Diffusion.

Prompt:

Prompt Positivo: “A hyper-realistic still life scene set in a historic villa. The centerpiece 

is a delicate perfume bottle shaped like a swan, with a soft pink hue, placed on a 

vintage wooden table. The bottle’s design reflects elegance and timelessness, with 

intricate details reminiscent of Art Nouveau style. The table is situated in a softly lit 

room with tall windows draped in heavy, vintage curtains. The light is gentle, creating a 



27 / 56

warm and inviting atmosphere. A feminine hand with manicured nails gently touches 

the bottle, adding a subtle human element to the scene. The overall mood is intimate, 

luxurious, and evokes a sense of nostalgia”.

Prompt Negativo: “No harsh lighting, no modern or contemporary elements, avoid 

overly bright colors, no cluttered backgrounds, no visible technology, avoid artificial 

or exaggerated poses, no low-resolution textures, avoid busy or distracting patterns, 

no people in the background”.
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Risultati:
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Come Utilizzare i Risultati per Pianificare lo Shooting

Una volta generati i risultati, il fotografo può usarli in diversi modi:

 Visualizzazione  della  Scena: Le  immagini  generate  possono  offrire 

un’anteprima della scena, aiutando il fotografo a capire quali elementi visivi 

funzionano  meglio  insieme.  Ad  esempio,  la  posizione  della  boccetta,  la 

disposizione della mano della modella e l’effetto della luce naturale possono 

essere ottimizzati.

 Scelta degli Oggetti di Scena: Le immagini AI possono suggerire l’uso di 

specifici oggetti di scena che possono migliorare l’estetica vintage della foto. 

Per  esempio,  la  presenza  di  un  vecchio  specchio  o  di  una  candela  può 

aggiungere profondità e coerenza al tema.

 Pianificazione  della  Luce: Il  modo  in  cui  la  luce  è  rappresentata  nelle 

immagini AI può guidare le decisioni del fotografo riguardo alla scelta dell’orario 

e della disposizione delle fonti di illuminazione durante lo shooting reale. Se la 

luce naturale non è sufficiente, l’AI può suggerire l’uso di luci artificiali  per 

replicare l’effetto desiderato.

 Preparazione del Team: Le immagini generate possono essere condivise con 

il  team  di  produzione  (stilisti,  truccatori,  etc.)  per  assicurarsi  che  tutti 

comprendano l’atmosfera e lo stile che si vuole ottenere.

Altri Utilizzi dell’AI nella Fotografia di Prodotto e Still Life

Oltre alla pianificazione e visualizzazione, l’AI può essere utilizzata in vari altri modi 

nella fotografia di prodotto e still life:

 Post-Produzione  Assistita  dall’AI: Strumenti  come  Adobe  Photoshop 

integrano funzionalità di AI che possono aiutare a perfezionare le immagini 

finali,  migliorare  la  nitidezza,  correggere  i  colori,  e  rimuovere  eventuali 

imperfezioni.
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 Generazione di Moodboard: L’AI può essere utilizzata per creare moodboard 

che ispirino il fotografo e aiutino a mantenere la coerenza stilistica durante 

l’intero progetto.

 Ottimizzazione  dei  Colori: Strumenti  come  Palette.fm possono  essere 

utilizzati  per  sperimentare  combinazioni  di  colori  diverse  per  vedere  quali 

funzionano meglio per il prodotto e l’ambientazione.

 Creazione di  Scenari  Alternativi: L’AI  può generare  varianti  della  scena 

proposta,  permettendo  al  fotografo  di  esplorare  opzioni  diverse  prima  di 

decidere la composizione finale.

Suggerimenti Pratici: Esempi di AI Utilizzati nella Fotografia di Prodotto e Still 

Life

Per esplorare ulteriormente come l’AI possa essere un partner creativo in questo 

campo, ecco alcuni strumenti e risorse utili:

1. RunwayML – Offre strumenti di generazione di immagini basati sull’AI che 

possono essere utilizzati per creare scene di still life in modo rapido e intuitivo.

2. Artbreeder – Una piattaforma che consente ai fotografi di sperimentare con la 

creazione di immagini uniche combinando e manipolando caratteristiche visive 

diverse. Qui un esempio partico:
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3. Lumen5 – Utilizzato principalmente per la creazione di video, ma può essere 

utile per creare contenuti visivi d’ispirazione da includere in presentazioni o 

moodboard per la fotografia.

4. Vi suggerisco di dare anche un’occhiata al sito di Valerio Loi a questo indirizzo:

https://valerioloi.com/ 

https://valerioloi.com/blog/integrazione-intelligenza-artificiale-fotografia-

prodotto-still-life 

Questi strumenti dimostrano come l’AI possa essere utilizzata in modo versatile e 

innovativo per migliorare la creatività e l’efficienza nella fotografia di prodotto e still life.

Conclusione

L’AI non è solo un semplice strumento, ma un vero e proprio partner creativo per i 

fotografi di prodotto e still life. Utilizzando le capacità di generazione di immagini e 

l’analisi  avanzata,  i  fotografi  possono  esplorare  nuove  idee,  perfezionare  la  loro 

visione  artistica  e  ottimizzare  ogni  aspetto  del  loro  lavoro,  dall’ideazione  alla 

realizzazione finale. Con l’AI, il confine tra immaginazione e realtà diventa sempre più 

sottile, aprendo infinite possibilità per la creatività fotografica.

https://valerioloi.com/blog/integrazione-intelligenza-artificiale-fotografia-prodotto-still-life
https://valerioloi.com/blog/integrazione-intelligenza-artificiale-fotografia-prodotto-still-life
https://valerioloi.com/
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Capitolo Quattro: L’AI come Strumento per la Lettura del Portfolio

“AIlex domanda: Vuoi sapere cosa pensa l’AI delle tue foto? Io sono qui per aiutarti a 

scoprire come l’intelligenza artificiale può essere un ottimo critico… ma senza peli 

sulla lente!”.

Contenuti: In questo capitolo, esploreremo come l’intelligenza artificiale (AI) possa  

essere utilizzata per la lettura e l’analisi di un portfolio fotografico. Vedremo come un  

AI come ChatGPT può essere istruito a comportarsi come un critico d’arte fotografica 

e un lettore di portfolio professionale, offrendo un primo livello di analisi che può  

essere utile per fotografi che desiderano ottenere feedback preliminari su coerenza  

visiva,  colori,  atmosfera,  sensazioni  e  altro  ancora.  ChatGPT  è  in  grado  sia  di  

analizzare una serie di foto caricate direttamente nella pagina web dell’AI ma è anche 

in grado di analizzare un portfolio specifico in un sito web o un intero sito web. 

Introduzione

La  lettura  di  un  portfolio  fotografico  è  un  processo  complesso  che  combina 

competenze  tecniche  e  una  forte  sensibilità  artistica.  Tradizionalmente,  questo 

compito è stato riservato a critici d’arte, fotografi esperti e professionisti del settore, 

capaci  di  cogliere  sfumature  estetiche  e  concettuali.  Tuttavia,  con  l’avvento 

dell’Intelligenza Artificiale, è ora possibile ottenere una prima analisi tecnica e visiva 

del proprio portfolio direttamente da un’IA.

Pur riconoscendo che un’IA non può sostituire l’emotività e la profondità interpretativa 

di un essere umano, strumenti come ChatGPT offrono un supporto prezioso, fornendo 

spunti  iniziali  che possono indirizzare il  fotografo verso eventuali  miglioramenti  o 

nuove direzioni creative.

Esempio Pratico: Lettura di un Portfolio Still Life

Poniamo che tu abbia realizzato una serie di scatti still life di un profumo in una villa 

d’epoca, come descritto nel Capitolo Tre. Hai selezionato quattro foto chiave per il tuo 
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portfolio e ora desideri ottenere un’analisi preliminare che possa aiutarti a capire se le 

immagini funzionano insieme in modo coeso e se trasmettono l’atmosfera desiderata.

Prompt Creation: ChatGPT come Critico d’Arte

Per  sfruttare  ChatGPT  come  strumento  di  lettura  del  portfolio,  è  fondamentale 

formulare un prompt dettagliato che indirizzi l’AI a comportarsi come un critico d’arte. 

Di seguito un esempio di prompt che puoi utilizzare:

Prompt di esempio per ChatGPT:

“Immagina di essere un critico d’arte specializzato in fotografia, con esperienza nel 

valutare e recensire portfoli fotografici professionali. Ho realizzato una serie di quattro 

foto  still  life  di  un  profumo  ambientate  in  una  villa  d’epoca.  Le  immagini  sono 

caratterizzate da toni tenui e uno stile vintage, con una mano di una modella che sfiora 

delicatamente la boccetta in alcune immagini.  La boccetta è elegante e il  colore 

dominante  del  profumo  è  rosa.  Vorrei  che  tu  analizzassi  questo  portfolio, 

concentrandoti su aspetti come:

 Coerenza visiva: Le immagini si integrano bene tra loro in termini di stile, 

tonalità e composizione?

 Atmosfera e sensazioni: Le foto trasmettono l’atmosfera vintage e l’eleganza 

che desideravo?

 Composizione e luci: La disposizione degli oggetti e l’uso della luce sono 

efficaci nel creare un’immagine equilibrata e attraente?

 Messaggio artistico: Il messaggio o l’emozione che intendevo trasmettere 

attraverso queste foto è chiaro?

 Eventuali suggerimenti: In che modo potrei migliorare ulteriormente questo 

portfolio?”
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Esempio pratico e la risposta di ChatGPT:

Analisi del Portfolio Fotografico

1. Coerenza Tematica e Narrativa

Un buon portfolio deve presentare una coerenza tematica che permetta allo spettatore 

di comprendere l’intento dell’autore. In questo caso, la tematica appare chiara: c’è un 

forte  focus  sulla  bellezza  e  sull’eleganza,  con  una  particolare  attenzione  alla 

presentazione di un oggetto di lusso, il profumo. Questo tema è rinforzato dall’uso di 

elementi come fiori, candele e materiali di alta qualità, che contribuiscono a creare 

un’atmosfera sofisticata e intima.

 Punti di forza: La coerenza tematica è ben mantenuta in tutto il portfolio. Ogni 

scatto trasmette un senso di lusso e raffinatezza, invitando lo spettatore a 

esplorare i dettagli.

 Possibili miglioramenti: Potrebbe essere utile esplorare una narrativa visiva 

più ampia o aggiungere variazioni che mantengano l’attenzione del pubblico 

senza compromettere la coerenza tematica.
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2. Composizione e Struttura

La  composizione  è  un  elemento  fondamentale  in  qualsiasi  fotografia,  in  quanto 

determina come gli elementi all’interno del quadro si relazionano tra loro. Nel tuo 

portfolio, la composizione tende a seguire regole classiche, con un buon uso della 

regola dei terzi, linee guida e punti focali.

 Punti di forza: L’uso della composizione centrata e simmetrica nelle tue foto 

rafforza la sensazione di equilibrio e armonia. Il posizionamento degli oggetti, 

come  il  flacone  di  profumo  e  i  fiori,  è  spesso  ben  ponderato,  creando 

un’armonia visiva che invita lo spettatore a esplorare i dettagli dell’immagine.

 Possibili  miglioramenti: Considera  l’uso  di  composizioni  più  audaci  e 

sperimentali.  Ad esempio, spostare il  soggetto principale leggermente fuori 

centro potrebbe aggiungere dinamismo e una sensazione di movimento. Anche 

l’uso di diagonali o curve potrebbe aggiungere profondità e interesse visivo.

3. Illuminazione e Gestione della Luce

La luce è l’elemento più cruciale in fotografia, poiché modella e definisce la percezione 

degli oggetti. La gestione della luce nel tuo portfolio mostra una buona padronanza 

dell’illuminazione naturale e artificiale, con una particolare predilezione per le luci 

soffuse e calde.

 Punti di forza: L’illuminazione morbida conferisce alle immagini un aspetto 

elegante e raffinato. La luce naturale che filtra attraverso le finestre è utilizzata 

in modo efficace per creare un’atmosfera invitante e naturale.

 Possibili miglioramenti: Mentre la luce morbida funziona bene per creare 

atmosfera,  potrebbe essere  interessante  sperimentare  con luci  più  dure  o 

direzionali  per  aggiungere  contrasto  e  drammaticità.  L’uso  di  ombre  più 

pronunciate  potrebbe  anche  aggiungere  un  senso  di  profondità  e 

tridimensionalità alle immagini.

4. Colore e Tono
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Il  colore  gioca  un  ruolo  essenziale  nel  comunicare  l’umore  e  l’emozione  in  una 

fotografia. Il tuo portfolio utilizza una tavolozza di colori caldi e neutri, che rafforzano il 

tema del lusso e della serenità.

 Punti di forza: La scelta dei colori è coerente e ben coordinata, con tonalità che 

si completano a vicenda senza sovrastare il soggetto principale. Il tono caldo 

delle immagini trasmette un senso di comfort e intimità.

 Possibili miglioramenti: Potresti esplorare l’uso di contrasti cromatici più forti 

per far risaltare determinati elementi dell’immagine. Anche l’introduzione di un 

colore  dominante  in  ogni  scatto  potrebbe  rafforzare  l’impatto  visivo  e  la 

riconoscibilità del portfolio.

5. Dettagli e Texture

I dettagli sono ciò che porta una fotografia da buona a straordinaria. Nel tuo portfolio, i 

dettagli  sono spesso ben curati,  con una particolare attenzione alla texture degli 

oggetti, come il vetro del flacone e i petali dei fiori.

 Punti  di  forza: Le  texture  sono  catturate  in  modo  chiaro  e  dettagliato, 

aggiungendo una dimensione tattile che rende le immagini più coinvolgenti. Il 

modo in cui il vetro del flacone riflette la luce è particolarmente ben eseguito, 

conferendo una sensazione di preziosità.

 Possibili miglioramenti: Potrebbe essere interessante esplorare più a fondo 

le micro-texture attraverso scatti macro o primi piani estremi, che enfatizzino 

ulteriormente i dettagli più minuti e intricati del soggetto.
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6. Emozione e Impatto Visivo

Un buon portfolio non solo mostra abilità tecniche, ma anche la capacità di evocare 

emozioni. Il tuo lavoro riesce a trasmettere un senso di calma, eleganza e intimità, 

invitando lo spettatore a immergersi nell’esperienza sensoriale offerta dal profumo.

 Punti di forza: Le immagini evocano una forte risposta emotiva, grazie alla 

combinazione di luce, colore e composizione. C’è una chiara attenzione nel 

trasmettere un’esperienza di lusso e cura personale.

 Possibili  miglioramenti: Potresti  cercare  di  variare  le  emozioni  evocate 

introducendo elementi che sfidano le aspettative dello spettatore, creando una 

tensione visiva che possa attirare ulteriormente l’attenzione.

Esempio pratico di analisi di un sito web e la risposta di ChatGPT:

il Prompt:

“Immagina di essere un critico d’arte specializzato in fotografia, con esperienza nel 

valutare e recensire portfoli fotografici professionali. Vorrei che tu analizzassi questo 

portfolio  al  link  https://www.erikpettinari.it/old-portfolio/ ,  concentrandoti  su  aspetti 

come: • Coerenza visiva: Le immagini si integrano bene tra loro in termini di stile, 

tonalità e composizione? • Atmosfera e sensazioni: Le foto trasmettono l’atmosfera 

vintage e l’eleganza che desideravo? • Composizione e luci: La disposizione degli 

oggetti e l’uso della luce sono efficaci nel creare un’immagine equilibrata e attraente? • 

Messaggio artistico: Il messaggio o l’emozione che intendevo trasmettere attraverso 

queste  foto  è  chiaro?  •  Eventuali  suggerimenti:  In  che  modo  potrei  migliorare 

ulteriormente questo portfolio?”

la risposta:

Il portfolio fotografico di Erik Pettinari presenta una varietà di stili e temi, con un focus 

su paesaggi, eventi e ritratti. Ecco un’analisi critica:

https://www.erikpettinari.it/old-portfolio/
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Coerenza visiva: Il portfolio è piuttosto eterogeneo, con immagini che spaziano da 

reportage a ritratti e paesaggi. Tuttavia, questo potrebbe frammentare l’esperienza 

visiva.

Atmosfera e sensazioni: Alcune foto trasmettono un’atmosfera vintage ed elegante, 

ma non tutte mantengono questa coerenza stilistica.

Composizione  e  luci: Le  composizioni  sono  curate,  ma  l’illuminazione  varia  in 

qualità, con alcune immagini che risultano più d’impatto di altre.

Messaggio artistico: Il messaggio non è sempre chiaro a causa della varietà di temi.

Suggerimenti: Potresti migliorare la coerenza stilistica e selezionare immagini che 

mantengano un’atmosfera uniforme per rafforzare l’identità visiva del portfolio.

Conclusione

Il tuo portfolio dimostra una notevole competenza tecnica e un forte senso estetico. La 

coerenza tematica e l’attenzione ai  dettagli  sono evidenti  in ogni  scatto,  creando 

un’opera complessivamente armoniosa e ben curata. Per portare il tuo lavoro al livello 

successivo,  ti  suggerirei  di  sperimentare  con  composizioni  più  audaci,  luci  più 

contrastate, e di esplorare una gamma più ampia di emozioni attraverso i tuoi scatti.

Continuando a sviluppare il tuo stile e a esplorare nuove tecniche, sarai in grado di 

affinare ulteriormente il  tuo lavoro e creare immagini che non solo sono belle da 

guardare, ma che lasciano anche un’impressione duratura nello spettatore.

Suggerimenti per il Fotografo

Usare  l’AI  per  una  prima  lettura  del  portfolio  è  un’ottima  strategia  per  ottenere 

feedback rapidi  e iniziali,  soprattutto in fase di  revisione o preparazione per una 

presentazione. Tuttavia, è fondamentale tenere a mente che l’AI analizza le immagini 

principalmente in modo tecnico, senza la profondità emotiva e interpretativa di un 

critico umano.
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Raccomandazione: Dopo aver  ottenuto un’analisi  dall’AI,  è  sempre consigliabile 

sottoporre il portfolio anche alla valutazione di un professionista del settore. Un essere 

umano sarà in grado di interpretare sfumature emozionali, raccontare storie visive e 

connettersi  con il  messaggio artistico in modalità che un’IA attualmente non può 

raggiungere.

Questo capitolo offre ai lettori un quadro chiaro di come l’intelligenza artificiale possa 

essere utilizzata per  una lettura preliminare del  portfolio,  arricchendo il  processo 

creativo del fotografo con feedback tecnici utili, pur senza sostituire l’importanza della 

critica umana.
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Capitolo 5: Sfruttare l’AI per la Narrazione Visiva

“AIlex suggerisce: Non sempre serve un mago per l’editing perfetto… a volte basta 
un buon algoritmo! Scopri come l’AI può rendere l’editing un gioco da ragazzi”.

Introduzione

La  narrazione  visiva  è  una  delle  competenze  più  potenti  che  un  fotografo  può 

sviluppare.  Raccontare  una  storia  attraverso  una  serie  di  immagini  richiede  una 

comprensione profonda di  come le foto lavorano insieme per creare un racconto 

coerente e coinvolgente. In questo capitolo esploreremo come l’AI può assisterti nel 

processo di  costruzione di  una narrazione visiva,  dalla  selezione delle  immagini 

all’ordine in cui vengono presentate.

Esempio Pratico: Creazione di una Storia Visiva Documentaristica

Immagina di aver scattato una serie di foto per un progetto documentaristico. Hai 

centinaia di immagini, ma devi selezionare solo una decina per raccontare la storia in 

modo efficace. Con l’aiuto di un’AI come ChatGPT, puoi descrivere le immagini o 

caricare descrizioni, e chiedere all’AI di suggerire un ordine narrativo che enfatizzi i 

momenti chiave e mantenga alta l’attenzione del pubblico.

Passo  1:  Descrizione  delle  Immagini: Forniamo  descrizioni  dettagliate  di  5-6 

immagini chiave al modello AI.

Passo  2:  Utilizzo  dell’AI  per  la  Selezione: Chiediamo  all’AI  di  analizzare  le 

descrizioni e suggerire un ordine che abbia un forte impatto narrativo.

Passo 3: Analisi del Feedback: Il fotografo valuta i suggerimenti dell’AI e li combina 

con il proprio giudizio artistico per creare una sequenza finale.
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Suggerimenti per la Sperimentazione

 Variazioni Narrative: Prova a chiedere all’AI di suggerire diverse varianti di 

sequenze per vedere come cambia la percezione della storia.

 Integrazione  di  Testi:  Chiedi  all’AI  di  suggerire  testi  o  didascalie  che 

potrebbero accompagnare le immagini per arricchire la narrazione.

 Uso  di  Moodboard:  Usa  strumenti  AI  per  creare  Moodboard  che 

rappresentano visivamente  la  tua  storia,  aiutandoti  a  mantenere  coerenza 

stilistica e tematica.

Conclusione e Riflessione

L’AI può essere un partner prezioso nella costruzione di narrazioni visive, offrendo 

suggerimenti  che  ampliano  le  possibilità  creative  del  fotografo.  Tuttavia,  è 

fondamentale bilanciare i consigli dell’AI con il proprio giudizio artistico, per garantire 

che la storia rimanga autentica e personale.
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Capitolo 6: Ottimizzazione della Workflow Fotografica con l’AI

“AIlex sfida: Pronto a trasformare la tua fotografia con nuovi stili? L’AI è come un set 

di pennelli virtuali per dipingere i tuoi scatti in modo unico!”.

Introduzione

Il  workflow fotografico può essere un processo lungo e complesso, specialmente 

quando si tratta di gestire grandi quantità di immagini. In questo capitolo, esploreremo 

come  l’AI  può  semplificare  e  ottimizzare  questo  processo,  dall’importazione  e 

organizzazione delle immagini fino alla selezione finale e alla post-produzione.

Esempio Pratico: Gestione delle Immagini di un Evento

Supponiamo che tu  abbia  scattato  centinaia  di  foto  durante un evento come un 

matrimonio  o  una conferenza.  Utilizzando strumenti  di  IA,  puoi  automatizzare  la 

selezione delle migliori  immagini,  l’applicazione di correzioni di base e persino la 

creazione di un album fotografico preliminare.

Passo  1:  Importazione  e  Organizzazione Utilizza  un  software  come  Adobe 

Lightroom che integra AI per catalogare automaticamente le immagini in base a volti, 

colori e oggetti presenti.

Passo 2: Selezione Automatica delle Immagini Lascia che l’AI scelga le immagini 

migliori, basandosi su parametri come la nitidezza, l’esposizione e l’espressione dei 

soggetti.

Passo  3:  Applicazione  di  Correzioni  di  Base L’AI  può  applicare  correzioni 

automatiche alla luce, al contrasto, e alla saturazione, velocizzando il processo di 

post-produzione.

Suggerimenti per la Sperimentazione

 Personalizzazione dei Parametri: Sperimenta con i parametri di selezione 

automatica per vedere quali combinazioni ti danno i risultati migliori.
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 Integrazione con Altri Strumenti: Prova a integrare il workflow AI con altri 

strumenti che utilizzi, come software di editing avanzato o servizi di stampa 

online.

 Batch Processing:  Utilizza l’AI  per  applicare preset  a gruppi  di  immagini, 

riducendo drasticamente il tempo necessario per l’editing.

Conclusione e Riflessione

L’AI può trasformare radicalmente il modo in cui gestisci il tuo workflow fotografico, 

permettendoti di risparmiare tempo prezioso e di concentrarti sulla parte più creativa 

del  tuo  lavoro.  Tuttavia,  è  importante  rimanere  flessibili  e  pronti  a  intervenire 

manualmente quando necessario per mantenere il controllo artistico.



44 / 56

Capitolo 7: Creare Moodboard e Pianificazioni Visive con l’AI

“AIlex racconta: Il mio motto? Scattare di più, lavorare meno! Vediamo insieme come 

l’AI può farti risparmiare tempo prezioso nel tuo flusso di lavoro”.

Introduzione

La creazione di un moodboard è una pratica essenziale per molti fotografi, poiché 

aiuta a definire l’atmosfera, il tono e la direzione stilistica di un progetto fotografico. In 

questo capitolo, esamineremo come l’AI può assistere nella creazione di moodboard e 

pianificazioni visive, offrendo suggerimenti visivi e concettuali che possono arricchire il 

processo creativo.

Esempio Pratico: Generazione di un Moodboard per un Servizio di Moda

Immagina di dover pianificare un servizio fotografico di moda ispirato agli anni ’70. 

Utilizzando strumenti di IA, puoi generare un Moodboard che combini elementi visivi 

specifici, come tessuti, colori, pose e location, per definire chiaramente il concept del 

servizio.

Passo 1: Ricerca Visiva Utilizza un AI come Pinterest AI o Miro AI per cercare e 

aggregare immagini che rappresentano lo stile anni ’70, come colori caldi, texture di 

velluto, e accessori tipici di quell’epoca.

Passo 2: Creazione del Moodboard Organizza le immagini suggerite dall’AI in un 

moodboard digitale, dove puoi sperimentare con diverse combinazioni di elementi 

visivi per trovare l’atmosfera giusta.

Passo  3:  Pianificazione  Visiva Usa  il  moodboard  per  pianificare  il  servizio 

fotografico, decidendo i dettagli come la location, le pose dei modelli e l’illuminazione 

che meglio si adattano all’estetica anni ’70.
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Suggerimenti per la Sperimentazione

 Integrazione con Descrizioni Testuali: Chiedi all’AI di generare descrizioni 

testuali  che  accompagnino  le  immagini  nel  moodboard,  per  chiarire 

ulteriormente l’intenzione artistica.

 Aggiornamenti Dinamici: Utilizza l’AI per aggiornare il moodboard in tempo 

reale a mano a mano che aggiungi nuove idee o cambi la direzione del progetto.

 Collaborazione di Gruppo: Condividi il moodboard con il tuo team e utilizza 

strumenti di IA collaborativi per ricevere feedback e suggerimenti.

Conclusione e Riflessione

Creare moodboard e pianificazioni visive con l’AI può offrire un flusso di lavoro più 

fluido e ispirato, consentendoti di esplorare idee visive in modo rapido ed efficace. 

Tuttavia, è importante mantenere una visione chiara e personale, utilizzando l’AI come 

supporto anziché come guida definitiva.
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Capitolo 8: Esplorare Stili Fotografici Innovativi con l’AI

“AIlex dice: La creatività non ha limiti quando l’AI è dalla tua parte! In questo capitolo 

esploreremo insieme stili fotografici innovativi, pronti a dare un tocco unico ai tuoi 

scatti”.

Introduzione

La sperimentazione è alla base della crescita artistica. Con l’AI, i fotografi possono 

esplorare nuovi stili fotografici e tecniche innovative, espandendo i confini della propria 

creatività. Questo capitolo esplorerà come utilizzare l’AI per sperimentare con stili 

diversi, che vanno dal surrealismo alla fotografia astratta, offrendo nuove opportunità 

espressive.

Esempio Pratico: Creare Variazioni Stilistiche di un’Immagine

Supponiamo di avere un ritratto tradizionale e di volerlo trasformare in una serie di 

immagini  con stili  diversi,  come il  cubismo,  l’impressionismo o l’astrattismo.  Con 

strumenti come DeepArt o Prisma AI, è possibile applicare filtri e stili artistici unici per 

trasformare radicalmente l’immagine.

Passo 1: Selezione dello Stile Utilizza un’AI per esplorare diversi stili  artistici  e 

selezionarne alcuni che desideri applicare al ritratto.

Passo 2: Applicazione dello Stile Carica l’immagine nel software AI e applica i filtri 

stilistici scelti, osservando come ciascuno trasformi l’immagine originale.

Passo 3: Valutazione dei Risultati Analizza i risultati per capire quale stile risuona di 

più con la tua visione artistica e considera di integrare questi elementi stilistici in futuri 

progetti.

Suggerimenti per la Sperimentazione

 Combinazioni di  Stili:  Sperimenta la combinazione di  più stili  in  un’unica 

immagine per creare un’opera davvero unica.
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 Stili Custom: Utilizza l’AI per creare stili personalizzati che riflettano al meglio 

la tua estetica fotografica.

 Iterazione  Creativa:  Rendi  questo  processo  iterativo,  continuando  a 

sperimentare con diversi stili fino a trovare una nuova direzione artistica.

Conclusione e Riflessione

Esplorare stili  fotografici  innovativi  con l’AI  può aprire nuove porte alla creatività, 

permettendoti di espandere il tuo repertorio artistico. Sebbene l’AI fornisca infinite 

possibilità, è fondamentale rimanere fedeli alla propria visione creativa e utilizzare 

questi strumenti come estensioni della propria immaginazione.



48 / 56

Capitolo 9: Etica e AI: Impatti 

e Considerazioni per il Futuro della Fotografia

“AIlex sogna: Il futuro della fotografia è luminoso… e anche un po’ robotico! Lasciati 

ispirare dalle infinite possibilità che l’AI può offrirti”.

Introduzione

L’introduzione dell’AI nella fotografia solleva questioni etiche complesse, che vanno 

dalla  manipolazione delle  immagini  alla  proprietà  intellettuale.  In  questo capitolo, 

discuteremo  le  implicazioni  etiche  dell’uso  dell’AI  nella  fotografia,  offrendo  una 

riflessione su come mantenere l’integrità artistica nell’era digitale.

Discussione: Manipolazione delle Immagini e Integrità Artistica

L’AI rende più facile che mai manipolare le immagini, ma quando si superano i limiti 

dell’integrità  artistica?  Discuteremo  i  confini  tra  il  miglioramento  dell’immagine  e 

l’inganno, esplorando casi studio reali in cui l’uso dell’AI ha generato dibattiti etici.

Caso Studio 1: Fotografia Documentaristica Analisi di un caso in cui l’uso dell’AI 

per  manipolare  immagini  documentaristiche  ha  sollevato  questioni  di  veridicità  e 

credibilità.

Caso Studio 2: Fotografia Pubblicitaria Discussione sull’uso dell’AI nella fotografia 

pubblicitaria  e  su  come  l’iper-realistico  possa  talvolta  portare  a  rappresentazioni 

fuorvianti.

Proprietà Intellettuale e Immagini Generate dall’AI

Un’altra questione importante è chi possiede i diritti delle immagini generate dall’AI. 

Esploreremo i problemi legali emergenti e come i fotografi possono proteggere il loro 

lavoro in un contesto in cui l’AI gioca un ruolo sempre più centrale.

Suggerimenti per una Pratica Etica
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 Trasparenza: Essere chiari e trasparenti su come e quando l’AI viene utilizzata 

nel processo creativo.

 Linee Guida Etiche: Creare e seguire linee guida etiche personali per l’uso 

dell’AI nella fotografia.

 Educazione Continua: Rimanere informati sulle leggi in evoluzione riguardanti 

l’AI e la proprietà intellettuale.

Conclusione e Riflessione

L’AI offre straordinarie opportunità creative, ma queste opportunità implicano anche 

grandi responsabilità. È fondamentale che i fotografi riflettano attentamente su come 

utilizzano questi strumenti, garantendo che il loro lavoro rimanga autentico e rispettoso 

dei principi etici.
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Capitolo 10: Uso di ChatGPT 

per la Consultazione di Manuali di Fotocamere

“AIlex dice: Non c’è bisogno di sfogliare pagine e pagine di manuali! Chiedi a me, e ti 

guiderò passo dopo passo per ottenere il massimo dalla tua fotocamera. Pronto a 

scattare come un professionista?”.

Introduzione

Chiunque abbia mai acquistato una fotocamera sa quanto possa essere complesso il 

manuale  d’uso.  Questi  manuali,  spesso  lunghi  e  pieni  di  informazioni  tecniche, 

possono risultare intimidatori, specialmente per chi desidera semplicemente scattare 

foto di qualità senza perdersi nei dettagli. Qui entra in gioco ChatGPT, uno strumento 

che può rendere la consultazione dei manuali di fotocamere semplice e veloce.

ChatGPT, grazie alla sua capacità di elaborare il linguaggio naturale, può trasformare 

la tua interazione con il manuale della fotocamera in una conversazione. Invece di 

cercare tra pagine e pagine di istruzioni, puoi semplicemente porre una domanda e 

ottenere una risposta chiara e diretta, personalizzata per le tue esigenze fotografiche.

Esempio Pratico

Immagina di aver acquistato una Canon EOS R5, una fotocamera ricca di funzionalità 

avanzate. Vuoi sfruttare al massimo la modalità di scatto notturno, ma il manuale è 

piuttosto tecnico e dispersivo. Con ChatGPT, puoi ottenere un’assistenza rapida e 

mirata. Ecco come:

Prompt di esempio: “Ho una Canon EOS R5. Come posso impostare al meglio la 

fotocamera per la fotografia notturna?”

Risposta di ChatGPT:  *”Per scattare foto notturne con la Canon EOS R5, ecco 

alcune impostazioni consigliate:
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Modalità di Scatto: Utilizza la modalità Manuale (M) per avere il pieno controllo su 

esposizione e ISO.

ISO: Imposta l’ISO tra 800 e 3200, a seconda dell’illuminazione ambientale. Puoi 

aumentare l’ISO se necessario, ma fai attenzione al rumore digitale.

Apertura:  Utilizza un’apertura ampia (f/1.4  -  f/2.8)  per  catturare più  luce.  Questo 

aiuterà a mantenere l’immagine nitida anche in condizioni di scarsa luminosità.

Tempo di Esposizione: Imposta un tempo di esposizione lungo, ad esempio 10-30 

secondi, per catturare più dettagli nel buio.

Stabilizzazione: Disattiva la stabilizzazione dell’immagine se stai usando un treppiede, 

per evitare effetti indesiderati.

Messa a Fuoco: Usa la messa a fuoco manuale e ingrandisci l’immagine sul display 

per assicurarti che i dettagli siano nitidi.

Bilanciamento del Bianco: Usa un bilanciamento del bianco automatico o imposta 

manualmente per ottenere colori naturali”*.

In questo modo, ChatGPT ti fornisce rapidamente un riepilogo delle impostazioni più 

efficaci, senza dover cercare queste informazioni in diverse sezioni del manuale.

Vantaggi di Usare ChatGPT per la Consultazione dei Manuali

Risposte  Immediate:  Non  c’è  bisogno  di  sfogliare  intere  pagine  di  un  manuale, 

ChatGPT ti fornisce immediatamente le informazioni di cui hai bisogno.

Personalizzazione:  Le  risposte  sono  personalizzate  in  base  alla  tua  fotocamera 

specifica e alla situazione fotografica che descrivi.

Accessibilità: Puoi consultare ChatGPT in qualsiasi momento, ovunque ti trovi, purché 

tu abbia accesso a un dispositivo connesso a Internet.
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Suggerimenti per Utilizzare ChatGPT con le Fotocamere

Specificità: Quando poni una domanda, cerca di essere il più specifico possibile. Ad 

esempio, invece di chiedere “Come faccio a scattare una foto?”, prova con “Come 

imposto la Canon EOS R5 per fotografare un tramonto?”

Aggiornamenti:  Assicurati  di  indicare  il  modello  esatto  della  tua  fotocamera.  Le 

impostazioni possono variare significativamente da un modello all’altro.

Problemi Tecnici: ChatGPT può anche aiutarti a risolvere piccoli problemi tecnici. Ad 

esempio,  potresti  chiedere:  “Perché  la  mia  Nikon  D850  non  mette  a  fuoco 

correttamente in modalità automatica?”

Conclusione

L’uso di ChatGPT per la consultazione di manuali di fotocamere rappresenta un modo 

innovativo per rendere più accessibili le informazioni tecniche. Invece di perdersi tra 

pagine di istruzioni, puoi avere a portata di mano un assistente virtuale pronto a fornirti 

risposte  chiare  e  immediate.  Questa  funzione non solo  semplifica  il  processo di 

apprendimento, ma ti permette di concentrarti su ciò che conta di più: scattare foto 

straordinarie.

Alternativa utilissima a ChatGPT

In questo periodo, in alternativa a ChatGPT, per queste attività sto usando Notebook 

LM di Google (https://notebooklm.google.com/). In Notebook LM è possibile caricare i 

vostri PDF (nel mio caso, ad esempio, il manuale della mia Canon RP) e potrete 

semplicemente interrogare e “parlare” con il vostro manuale chiedendo tutte le info di 

cui avete bisogno. 

https://notebooklm.google.com/
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Una volta caricato il o i PDF o altri documenti potrete iniziare a chiedere a Notebook 

LM quello che volete. Ad esempio:
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Vi si aprirà un nuovo mondo grazie a questa AI di Google 😉
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Appendice: Continuare a Sperimentare con l’AI

Introduzione

L’Intelligenza Artificiale è uno strumento in continua evoluzione e le sue applicazioni 

nel  campo della fotografia stanno solo cominciando a emergere.  Come fotografi, 

siamo in un momento entusiasmante in cui possiamo sperimentare nuove tecniche, 

esplorare stili innovativi e ottimizzare il nostro lavoro in modi che fino a pochi anni fa 

erano inimmaginabili. Ma questo è solo l’inizio!

Invito alla Sperimentazione

Ti incoraggio a continuare a sperimentare con l’AI nei tuoi progetti fotografici. L’AI offre 

infinite possibilità, molte delle quali non abbiamo potuto approfondire in questo ebook. 

Ecco alcune idee su cui potresti voler lavorare:

 Analisi di Mercato con l’AI per Fotografi: Scopri come l’AI può aiutarti a 

identificare tendenze, analizzare la concorrenza e trovare nicchie di mercato 

non sfruttate.

 Ottimizzazione delle Campagne Pubblicitarie:  Utilizza l’AI  per  migliorare 

l’efficacia  delle  tue  campagne pubblicitarie  online,  identificando  il  pubblico 

giusto e ottimizzando i contenuti per massimizzare l’engagement.

 Ottimizzazione SEO e Creazione Sito Web: Esplora come l’AI può migliorare 

la visibilità  del  tuo sito web e aiutarti  a creare contenuti  SEO-friendly che 

attraggano più visitatori e clienti.

Questi sono solo alcuni degli  argomenti che puoi esplorare ulteriormente. L’unico 

limite è la tua curiosità e la tua voglia di innovare!

Interagisci con Me

Sono sempre entusiasta di sentire le idee e le esperienze dei miei lettori. Se scopri 

nuovi  modi  in cui  l’AI  può essere utilizzata nella fotografia,  o se hai  domande e 

curiosità,  non  esitare  a  contattarmi.  Puoi  scrivermi  una  mail  all’indirizzo 
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erikpettinari@gmail.com o visitare il mio sito web www.erikpettinari.it per saperne 

di più sui miei progetti.

Un’occhiata al Futuro: Seconda Edizione

Questo ebook è solo il primo passo in un percorso che voglio continuare insieme a te. 

Sono aperto a tutte le tue idee e suggerimenti, e sto già pensando a una seconda 

edizione basata proprio sulle tue proposte. Se hai scoperto qualcosa di interessante o 

vuoi  approfondire  un  argomento  specifico,  fammelo  sapere!  La  tua  esperienza 

potrebbe diventare parte del prossimo capitolo di questa avventura.

Conclusione: 

L’intelligenza artificiale  è  qui  per  rimanere e offre  strumenti  potenti  che possono 

trasformare il tuo modo di fare fotografia. Ma, come tutte le tecnologie, è importante 

non solo usarla, ma anche esplorarla, metterla alla prova e vedere fino a dove può 

portarci. Non vedo l’ora di scoprire cosa riuscirai a creare con l’AI e come potremo 

continuare a crescere insieme in questo viaggio fotografico.

http://www.erikpettinari.it/
https://www.erikpettinari.it/
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